
Délégation APF France handicap, 34 rue de brie 94000 Créteil, 01 42 07 17 25 

 « Pouvoir d'agir, Pouvoir choisir » 
 

 

Calendrier-Repairs-Aidants 

Thèmes de formation et dates 2018-2019 

 
Jeudi 13 et vendredi 21 décembre 2018 :  

 Etre aidant familial, les répercutions familiales, professionnelles et 

sociales 

 Les aides et les droits des aidants familiaux : comment les trouver ? 

Comment s’y retrouver ? 

Jeudi 31 janvier   
 La complémentarité aidants familiaux- professionnels : Comment 

s’entendre ? 

Jeudi 14 février    
 Etre aidant familial aux différentes étapes de la vie de la personne aidée « à 

chaque étape de nouvelles interrogations » 

Jeudi le 14 et 28 mars   
 Se maintenir en bonne santé 

Jeudi 11 avril     
 Autour de l’annonce : Pourquoi moi ? Pourquoi nous ? Pourquoi dans ma 

famille ? Pourquoi ? 

Jeudi 9 mai     
 Aménagements, entretien du FM et FE 

Jeudi 06 juin     
 Alimentation et diététique 

Septembre 2019   
 Manutention du corps 

Octobre 2019    
 Aides à la communication 

 

Pour toute inscription aux ateliers, veuillez contacter la délégation 


