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Nos motions politiques,
Quelques mesquineries estivales,
Les réalités.

Chers adhérents, chers élus,

« comme on le dit, c’est la rentrée ! » lorsque je commence a rédiger cet
éditorial au nom des élus de votre Conseil politique départemental, déja
8 années se sont écoulées depuis la loi du 11 février 2005.

80 années d'existence et d’actions de l'association des paralysés de
France, votre association, 80 années au service des personnes
handicapées, de I'enfance, de leurs familles, des aidants.

Le regard sur les personnes en situation de handicap aurait changé
parait-il, il évoluerait selon les journalistes et certains médias... alors que
lorsqu’ils interrogérent notre ancien président Jean -Marie Barbier sur
I'actualité, il y a quelques mois, ils/elles lui demandérent ce qu'il pensait
de I'affaire... Oscar Pistorius !

Depuis le mois d’avril dernier, notre nouveau président Alain Rochon, ne
mangque pas lui aussi d'étre interpelé et a rappelé nos positions fermes sur
les ressources, la santé, I'accés au logement, la scolarisation totale des
jeunes, les formations professionnelles et I'emploi non précaire.

« Toutefois, permettez-moi de vous faire part de mes sentiments
face au discours ambiant depuis quelques mois, sentiments qui,
je crois, sont partagés par beaucoup dentre vous : ce sont la
consternation et I'‘agacement, quand jentends dire que I'APF
n'est pas raisonnable, va trop loin dans ses demandes, est
extrémiste voire intégriste ! »

Alain Rochon, Président de I’'APF
Assemblée générale —Chartres 29 juin 2013 |

Voila, chers adhérents, en pleine période estivale, il nous a fallu rester
vigilants sur des propositions de textes, influencées par les lobbies, pour
éviter que des amendements totalement cavaliers, favorisent... une « vie
en escaliers » !

Vous découvrirez dans cette nouvelle édition de votre Zoom 94, notre
nouveau président Alain Rochon, un résumé de I'assemblée générale de
Chartres avec les 4 motions intégrales destinées aussi aux élus et futurs
candidats aux prochaines élections municipales.

Notre assemblée départementale annuelle aura lieu a Ivry-sur-Seine
le 9 novembre prochain, et je remercie au nom du Conseil
départemental politique, monsieur Pierre Gosnat, les élus et leurs
équipes pour les moyens qui seront mis a notre disposition.

suite page suivante... ﬁ

Bulletin d'information de la Délégation APF 94 - Siege national : 17 bd, Auguste Blanqui, 75013 Paris
octobre, novembre, décembre 2013 - Tirage 1000 exemplaires.

Comité de rédaction : Pascal Martin - Arnaud Plantard - le Conseil Départemental

Crédits pages de couverture : jpferrer@moos.fr

En application de la loi du 6 janvier 1978, Informatique et Liberté, si vous ne souhaitez plus recevoir ce bulletin a votre domicile, merci
de nous en avertir par courrier.
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La date du 1¢rjanvier 2015, n'est pas supprimée du calendrier.

I e EECTE Teée couPhELE Un ancien ministre est méme apparu dqns I’actualité'de I’accessibiljté par des

S pled 3 MAUK provocations « buzzées » sur les colts de la mise en accessibilité des

logements... sans avoir pris connaissance du Plan Local d'Habitation acté

dans pour « sa propre » circonscription, par la communauté d’agglomération
dont il est membre!

Un amendement proposé par ce méme élu, a été co-signé par Damien Abad,
député récemment élu, entrant dans le champs de la « diversité » au motif de
sa situation de handicap reconnue, et qui a oublié ses talents... en proposant
qgue l'on « suspende » pendant 5 ans, les obligations en matiére d'accessibilité !

Alors que Madame Cécile Duflot, ministre du logement se doit d’étre attentive
a la concertation accessible sans succomber aux lobbies. Au mois de mars
prochain, dans certains journaux, nous aurons l'occasion de lire :

« Mr, Mme XXX, élu(e), réélu(e) comme dans un fauteuil »,
« Mr, Mme XXXX prend le fauteuil de maire »,

Les candidats val-de-marnais « hériteront » également d’'un budget et d'un contexte financier frileux, voire de
subventions parcellaires, mais j'invite tous les citoyens qui disposent d'un peu de temps, a consulter les listes 2011
& 2012%, des utilisations des enveloppes parlementaires en France, et ils constateront que nombre de ces
financements avaient pour objet... la mise aux normes d’accessibilité de lieux publics !

Alors que la Charte de la laicité devient accessible a toutes et tous, I'accessibilité aux lieux publics, a I'école au
logement, aux lieux de formation professionnelle, n'est donc pas oubliée par les élus de notre beau pays.

Mais combien d'écoliers, de collégiens, de lycéens en situation de handicap disposeront de la possibilité
de la lire sur place cette Charte de la laicité ?

F e i |I
Accuee el VAt
.ﬂ-\-""‘r-]

¥Les subventions ont été publiées sur le site du Ministére de I'Intérieur : Claude Boulanger—Reijnen
http: .interieur. fr/Publications/Subventi P o g
p://www.interieur.gouv.fr/Publications/Subventions Représentant du Conseil departemental

Assemblée Départementale

VALde e
2% MARNE IVRY
%- ol e _igi_ 5/ SEINE

Le samedi 9 novembre, notre assemblée annuelle aura lieu dans la ville d’lvry-sur-Seine, a 'espace Robespierre,
2 rue Robespierre de 16h30 a 21h sous le haut patronage du préfet Monsieur Leleu, de Monsieur Gosnat, maire
d’lvry-sur-Seine, de Monsieur Favier, président du Conseil Général du Val-de-Marne représenté par Madame Brigitte
Jeanvoine, vice-présidente en charge des personnes handicapées.

Le programme:

- Présentation du rapport d’activité 2013 et des activités des services dans le Val-de-Marne,
- Présentation des actions et projets par I'équipe municipale d’lvry-sur-Seine,

- Table ronde sur le futur schéma départemental des personnes handicapées,

- Concert,

- Repas et animations,

Bulletin de participation
A renvoyer avant le 18 octobre 2013 i la Délégation APF du Val-de-Marne, 34 rue de Brie, 94000 Créteil

1é101.42.07.17.25
NOM & ettt sss s sessssensssenassens PrENOM & .ttt snes
AUAIESSE 1 ettt sststsessesse sttt s st R s s A AR AR AR AR AR bbbttt
TEIEPNONE .. s a s astenes
Reglement : [J par cheque [J en espece Tarif: 15 €
Serez-vous accompagné ? Oui [ Non [j
Avez-vous des difficultés a vous alimenter seul ? Oui Non

AULTES PIECISIONS : ..ecveveeeereeeisiesesesss s tssasssssssssssssssassssssssssssssssssssssssssssssessassssassesssssssssssssessassssessassessesssssssssassssssssssessssassassssessesanss
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04 - PORTRAIT

Alain Rochon a été élu a la présidence de I’Association des Paralysés de
France (APF) lors du Conseil d’administration de I'association samedi
13 avril 2013. Une élection qui fait suite a la décision de Jean-Marie
Barbier de cesser d'assurer la présidence de I’Association.

Agé de 65 ans, Alain Rochon occupait jusqu’a présent les fonctions de
vice-président de I'APF. Il a déclaré s'inscrire dans la continuité de
I'action menée par I’APF et notamment dans la mise en ceuvre de son

projet associatif « Bouger les lignes ! Pour une société inclusive », dont
il a été co-rédacteur.

Marié et pére de 2 enfants, Alain Rochon est diplomé de Sciences Po
Paris, licencié en sciences économiques et ancien éléve de I'ENA
(promotion Rabelais - 1973).

Il a réalisé I'ensemble de sa carriere professionnelle au sein du
Ministére des Finances, aux postes de : administrateur civil puis chef
de bureau a la Direction du Budget ; directeur régional du commerce
extérieur (en Franche Comté) ; conseiller commercial en Belgique
puis en ltalie ; directeur général de I'ACTIM (Agence pour la
Coopération Technique, Industrielle et Economique) ; médiateur des
PME a l'export ; Controleur d’Etat de I'ONIC (Office National
Interprofessionnel des Céréales), puis de RFF (Réseau Ferré de

France) et enfin de France Télévisions.

En situation de handicap moteur depuis 1997, Alain Rochon est adhérent & I'APF depuis 1998. Elu au Conseil
d’administration en 2002, il devient vice-président en 2005. Il a été président du Comité de pilotage du Congrés de
Bordeaux en 2011 et co-rédacteur, a ce titre, du projet associatif « Bouger les lignes ! Pour une société inclusive ».

Parmi ses nombreuses représentations, on peut citer celles de : rapporteur du groupe « Institutions » lors de
I'élaboration de la loi handicap de 2005 ; animateur de 2010 a 2012 de la Commission « accessibilité » (tous types
de handicaps) du Conseil National Consultatif des Personnes Handicapées (CNCPH) et co-rédacteur, sur ce sujet, du
rapport préparatoire a la deuxieéme Conférence Nationale du Handicap (juin 2011) ; administrateur et trésorier du
Collectif Interassociatif Sur la Santé (CISS); membre de l'observatoire interministériel de l'accessibilité et de la
conception universelle ; administrateur du Fonds d’Insertion des Personnes Handicapées dans la Fonction

Publique du (FIPHFP) de 2006 a septembre 2012 et membre de la Commission de I'hébergement touristique
marchand.

L'APF tient a remercier chaleureusement Jean-Marie Barbier pour son implication, son militantisme et sa proximité
avec les acteurs de I'’Association pendant ses 6 années de présidence. De nombreux combats ont ainsi été menés et
notamment :

- La manifestation « Ni pauvre, ni soumis » qui a réuni 100 associations et 35 000 personnes en situation de

handicap ou atteintes de maladie invalidante dans les rues de Paris le 29 mars 2008 et qui a permis

l'augmentation de '’AAH de 25% en 5 ans.

- Lédition du plaidoyer de I'association « Construire une société ouverte a tous ! »

- Ladoption du projet associatif « Bouger les lignes ! Pour une société inclusive ».

- La concrétisation des processus de démocratie interne dans toutes les strates de I'association.

Zoom sur le Val de Marne N°42



0S - LE CONSEIL DEPARTEMENTAL

Réunis en Assemblée générale le 29 juin a Chartres, les adhérents de I'’APF ont dénoncé samedi le manque de
réelles mesures et I'absence d'implication du président de la République et du gouvernement concernant la
politique du handicap. De I'accessibilité a la citoyenneté en passant par les services d’aide a domicile et la solidarité,
ils ont adopté quatre motions ambitieuses, nécessaires, exprimant ainsi les fortes attentes des personnes en
situation de handicap.

En effet, plus d'un an apres l'arrivée de Francois Hollande et de son gouvernement, force est de constater qu'il n'y
a toujours pas de réelle politique du handicap !

Les quelques mesures a destination de publics ciblés ne constituent en rien une avancée concréte au regard de
toutes les difficultés quotidiennes des personnes en situation de handicap et de leur famille. Depuis un an, le
gouvernement renvoie les demandes de I'’APF a la tenue du Comité Interministériel du Handicap pour avoir des
réponses précises. Or celui-ci, prévu en juin, a été reporté a juillet, puis a septembre !

Et donc constamment, dans nombre de coursives, d’'instances, d’interviews, on entend dire par des élus, peu
concernés ou bien peu réactifs, qu'il leur faut mesurer leur prises de paroles sur la vie quotidienne des personnes
en situation de handicap, car ils craignent des manifestations de personnes en fauteuil roulants devant les
ministéres et les mairies !

Eh bien oui, vous avez bien lu. En effet, quels sont les élus de notre organisation qui n'ont pas entendu les formules
suivantes :

« Ah !'Vous étes de I'APF ? Bon, il faut que vous sachiez... »,

« Vous savez, c'est la crise... Au cas ol vous ne le sauriez pas... »,

« Au fait... je ne veux pas vous parler d'accessibilité... mais j'ai un proche qui... Comment faire ? »,

« Vous savez, on fait des choses chez nous. Mais bon, il faut quon se voit avant le 1¢" tour quand méme ! »,

« Vous signeriez notre charte d’accessibilité, méme si la mairie n'est pas encore accessible ? »,

« Ah 'vous étes élu(e) au titre d’'une organisation représentative de la société civile organisée, vous pouvez mexpliquer ? »,

Alors plutét que de sétendre sur des centaines de milliers de formules vulgarisées et répétitives, retenons les
bonnes initiatives issues des motions votées par les adhérents actifs et impliqués, car beaucoup délus(es)
continuent de programmer et financer des moyens positifs pour l'inclusion de toutes et tous !

Aujourd’hui, avec leurs motions, les adhérents de I'APF dénoncent la politique actuelle qui les considere
éventuellement, comme des citoyens de seconde zone. Et ils donnent leur feuille de route au président de la
République et au gouvernement ainsi qu'aux élus de leur région, de leur département, de leur commune!

Notre future assemblée départementale a Ivry-sur-Seine, nous permettra de découvrir comment ces quatre
motions peuvent-elles étre écoutées, entendues lors de la table ronde, et mises en oeuvre au quotidien tant grace
a la solidarité des associations représentatives du Val-de-Marne, membres du Collectif inter-associatif, qu’aux
impulsions et décisions des élus.

Les choix politiques trés volontaristes du élus du département du Val-de-Marne ne doivent pas étre freinés, ralentis
(quel mot choisir en effet ?) aux motifs particuliers des « Actes lll de la décentralisation »... dans notre département,

notre région !

Alors quels « actes », quelles promesses pour 2014... et 2015, 2016, 2017, 2018, 2019, 2020 ?

Claude Boulanger-Reijnen i—' E y

Représentant du Conseil /
Départemental

Zoom sur le Val de Marne N°42
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) APF

das Paralyséas
da Franco

Avec I'APF, je peux :

Défendre mes droits,

Sortir de chez moi, profiter de loisirs accessibles,

Partager des moments d'amitié,

Créer des événements conviviaux,

Participer a des actions solidaires,

Bénéficier de conditions adaptées pour voyager,

Rencontrer des personnes et ne pas rester trop souvent dans l'isolement,

Mettre en place des projets avec ma famille aprés un accident, une maladie,

Adhérez a notre association, soutenez I'’APF par votre don,
rejoignez nos instances démocratiques pour défendre vos
droits, nous avons besoin de vous toutes et tous !

Rencontrez-nous a la Délégation Départementale APF, au 34
rue de Brie a Créteil. Tous les citoyens du Val-de-Marne sont
les bienvenus a notre future assemblée départementale
pour faire connaissance et mettre en place des projets
positifs !
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10 - PLANNING

Planning des activites

5 0CTOBRE
GEANCE DU Q00T :
« LEQ FRUITG FORESTIERS »

T4H30 ~ THI30

DELEGATION APE DU
VAL-DE- MARNE

14 OCTOBKE

AL
A LA DELEGATION 15 0CTOBRE
PENGER A APPORTER RgumorE\I’fU

UN MET DE MON CONS P
CHOIX | DEPARTEMENT y

r.!l:'-
REUNION DU ¥

NGEIL %
‘ vépngEMENTAL 1 ESPACE ANDRE MAIGNE
: | AV KREMLIN-BICETRE

18 NOVEMBRE

10N DINFORMATION SUR LA
AV REPAS DU MOIS
PAROLE SEP 12 H - 16 H 30
A LA DELEGATION

T4H -~ 16H >
PENGER A APPORTE

DELEGATION APE DU DE MON
VAL-DE~ MARNE '/ Mé%/x ]

-

— GROUPE QROUPE GROUPE SEP — REUNIONG
AMITIE = EVAQION = (9CLERVSE EN -
L (oL Ek0a ‘ ADMINIGTRATIVES
__ GROUPE DES —_ GROVPE —_—
Y )- FANTASTIQUES = NATUKE — EVENEMENTS = FREE ET
QEXVELLE
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11 - PLANNING

Planning des activités

ESQPACE ANDRE MAIGNE
AV KREMLIN-BICETRE

FORMATION UK LA
PAROLE 9EP

14H - 16H

REUNION DV APE DU
QATION
DELE VACNE

CONSEIL

DEPARTEMENTAL | . il VADE”

9 DECEMBRE

REPAS DY MOIS
12 H - 16 H 30
A LA DELEGATION

PENGER A APPORTER
UN MET DE MON

o OWEZ iy 5 SONT Déle
Hel ATE | SR
VO%%?\N%Q‘QE g S e cerTIBLES [N fredemame

| \{%uﬁ 5 D ETRE MODIFEES: 54 rue de brie

PGS NT, ceo JUESTEZ PO 94000 creei
(?N ‘U o\ e CONTACTEE Ui‘j A 01.42.07.17.25
‘VWNN‘NééeL(X ! DELEGATION ‘781 5 f & 01.4898.4265
Rlo8Z pvY en SAVOIRPL @ dd94eapfassos

—— “ 4 .
— - e =
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12 - VIE ASSOCIATIVE

Trois adhérents de I’APF, Samuel Diop, Gérard Samy et Francois
Walrave ont eu la chance de partir deux jours a la découverte du
Mont-Blanc et des chemins de randonnée du massif des Aiguilles
Rouges. En effet, le vendredi 28 juin, ce sont nos trois adhérents,
un groupe de 12 sapeur pompiers de Paris, une infirmiére, une
aide-soignante et un salarié de I'APF qui ont pris les routes de
France en direction de Chamonix-Mont-Blanc, dans le but d'y
séjourner le week-end.

Le grand objectif de ce voyage était de faire une grande
randonnée samedi aprés-midi dans le massif des Aiguilles Rouges.
Hélas, la météo, impitoyable, déversa ses trombes d'eau sans
aucune interruption et l'expédition devenu périlleuse avec ces
conditions, l'équipe fut :

contrainte a un changement de plan. A la place, le groupe est allé visiter la
caserne de pompiers de Chamonix. Le lendemain, dimanche matin, il était
convenu de visiter I'Aiguille du Midi, la plus haute aiguille de Chamonix, face au
mont Blanc. Cependant, la matinée a été réorganisée pour permettre ensuite de
faire de la randonnée sur un parcours plus petit gu'initialement prévu. Les
personnes en situation de handicap ont été rapidement installées dans leur
joelette (une sorte de chaise montée sur une roue, photo ci-contre) et pendant
environ deux heures, la petite troupe a pu profiter des pentes et de
I'environnement montagnard.

&
“F

Cette sortie n‘aurait pas été possible sans [linitiative des
sapeurs-pompiers de Paris. lls ont souhaité étre conseillé par notre
Délégation quant a leur idée d'aider des personnes en situation de
handicap a découvrir les sensations de la randonnée. Finalement, c’est
devenu un partenariat entre nos deux organismes : les sapeurs pompiers
se chargeant principalement de l'organisation sur place, et I'APF du
transport et du matériel nécessaire pour la randonnée. S A

Cette premiére opération a beaucoup plu a nos
adhérents. Nous sommes heureux d’avoir su puiser dans§
nos ressources pour concrétiser cette excellente idée !

Arnaud Plantard

Chargé de mission
communication

Afin de financer une partie de voyage et de faire baisser le prix individuel de la
sortie pour chacun des 18 membres, les pompiers ont organisé une collecte
de fond grace a I'événement de la société Alvarum : « la Course des Héros »

Depuis 4 ans, cet événement propose a des personnes de collecter aupres de
son entourage (amis, famille, collegue,...) un minimum de 200 € de dons pour
I'association ou le projet qu'il a choisi de soutenir. S'ils réussissent a atteindre
cette somme, ils peuvent participer a une course de 6 km. Cette derniére est
un joyeux prétexte pour réunir tous les « héros », certains affublés de
déguisements, afin de s'amuser tous ensemble et se réjouir des gains pour
chaque cause soutenue.

Quelques pompiers et un adhérent on tenté le défi et ont réussi
a collecter jusqua 1500 € de dons pour la randonnée ![i8
Malheureusement, nétant pas disponible pour participer a la g
course, ce sont d'autres participants a la randonnée qui les ont
représentés a cet évenement (photo
ci-contre).

Zoom sur le Val de Marne N°42 Adhérent

Frangois Walrave
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Le mardi 16 juillet 2013, inspirée par I'idée d'un adhérent, Sylvain Sellam,
la délégation APF du Val-de-Marne et ses adhérents sont partis dans le
département de la Seine-et-Marne, prés de la commune de Nonville,
pour faire une balade en caléche adaptée. C'est un groupe de 8
adhérents qui est parti a la rencontre Denis et Thérese Grégoire,
créateurs des Attelages Handi-Loisirs.

Derriére leur domicile, c'est une vraie ferme authentique qui se cache : des écuries bien évidemment, mais aussi une
petite basse-cour, un étang, un pré, une petite étable... Chez Denis et Thérese, il y a une atmosphére particuliére car
I'ancien matériel agricole est devenu une décoration : ici, une roue de chariot sert délement décoratif dans une
barriere, 13, une ancienne charue acompagne un parterre de fleurs...

Pendant plus d’une heure, nous
avons arpenté les chemins de
traverses a la découverte des plus
beaux paysages autour de
Nonville. Le circuit alterne entre
différents magnifiques décors
bucoliques : sous-bois, paysage
infini de champs de céréales,
bords de ruisseau etc. A bord de la
caléche, on ressent également la
force des chevaux tractant le
véhicule, surtout lorsqu'ils
galopent : c'est une expérience
indescriptible. On les apelle des
Ardennais, des chevaux de trait
qui tirent leur nom de leur région
d'origine, les Ardennes (08).

De retour a |'écurie, les adhérents
ont pu passer a table, lI'appétit
ouvert par cette charmante
balade. Denis et Thérése ont
aménagé leur jardin afin que celui-ci soit un endroit agréable pour déjeuner. Au-dessus de la table arbres et toiles
de différentes couleurs se confondent pour faire un grand espace ombragé. Autour de la table des balancelles,
transats et hamacs sont dispersés afin de pouvoir discuter tout en étant a l'aise.

Pendant ce moment de quiétude, Thérése en a profité pour amener quelques animaux de la ferme : un caneton et
un lapin. Ce sont de vraies petites peluches vivantes une fois qu'ils sont dans les bras ! Enfin, pour terminer cette
journée chez Denis et Thérese, ils ont accompagné les adhérents dans un tour du propriétaire. Proche de leurs
animauy, ils expliquaient le caractére d’'une des chevres, quelle était la race de cette vache... C'est sur cette derniere
visite que les adhérents ont salué le couple de passionné, la téte remplie souvenirs merveilleux.

Encore un grand merci a Denis et Thérese Grégoire et leur
accueil chaleureux. Les Attelages Handi Loisirs sont une activité
qui vaut largement le détour ! Consultez leur site Internet :
http://lesattelageshandiloisirs.jimdo.com/

Une prochaine sortie « balade en caléche» est prévue pour le mois doctobre. Si
vous souhaitez y participer, contactez Odile POUTH, responsable du club ateliers
loisirs, par téléphone au 01.42.07.17.25 ou par mail a
mission_dd94@orange.fr

Odile Pouth

Responsable club
ateliers loisirs

Zoom sur le Val de Marne N°42
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Pour cette nouvelle année 2013 - 2014, la Délégation Départementale du
Val-de-Marne ainsi que le Conseil Départemental souhaitent réfléchir sur
le groupe amitié afin de lui donner une nouvelle dynamique. Le but est
d’avoir une occasion pour se poser des questions : le deuxieme lundi du
mois est-il toujours une date convenante pour nos adhérents ? Doit-on
élargir/réduire les horaires ?... et d'y répondre pour améliorer le groupe.

D'ici la fin de I'année, le Conseil départemental sollicitera les participants
au groupe amitié afin d‘avoir le point de vue des personnes qui
contribuent au groupe depuis des années. Bien entendu, chaque
adhérent qui ne participe pas au groupe regulierement mais qui souhaite
donner son avis est le bienvenu.

En attendant ces prochaines évolutions, vous aurez noter que le prochain
groupe se tiendra le lundi 14 octobre (cf. page 10). Nous remercions de
votre fidélité et votre participation a nos animations.

47 membres de notre groupe se sont retrouvés a Choisy-le-Roi
pour passer le cap de la nouvelle année. La difficulté consistait a
trouver des chauffeurs disponibles, mais c’est Christian et
Gérard qui ont raccompagné au milieu de la nuit, et aux quatre
coins du département, non seulement ceux qu'ils étaient allés
chercher, mais aussi ceux qui avaient pris le Filival a I'aller, sans
avoir de retour. Nous ne les remercierons jamais assez.

Janvier : nous avons dd annuler le matin méme la sortie prévue
au musée d'Orsay pour cause de neige.

Février : nous avons I'habitude de nous retrouver toujours a
Choisy-le-Roi pour une « crépes party ». Chacun peut amener
de la pate et une crépiere et il n'y a plus qu'a se mettre aux
fourneaux pour rassasier les 70 personnes qui ont participé a
notre apres midi. Cela représente environ 300 crépes...

Mars : c'est au Campanile de Bonneuil-sur-Marne que 25 personnes se sont retrouvées pour un buffet a volonté.

Avril : aprés bien des difficultés administratives et financieres, 45 personnes se sont retrouvées a Apt dans le
Lubéron pour notre 40eme séjour ! Au programme : visites guidées des mines d'ocre, de la ville d’Apt, du village de
Ménerbes, du village de Roussillon, d’'une usine de traitement d'ocre et d’Avignon avec son célébre pont. Puis, aprés
avoir déjeuné au restaurant, nous avons pris un petit train touristique qui avait dans son circuit le palais des papes,
le musée de I'aventure industrielle, la dégustation des vins du pays, le musée de la lavande. C'est aussi le pays de la
confiserie et nous n'avons pu échapper aux achats aprés dégustation. Ensuite, nous avons d choisir entre une
fromagerie, une promenade en pédalo ou un petit bateau a moteur sur le lac voisin. Enfin, pour ceux qui avaient
encore des sous, nous sommes allés au marché d’Apt. Vous avez dit « trop de musées » ? Alors ajoutez encore un
ancien moulin et le musée du verre et du vitrail.

Pour les soirées, il y en a eu pour tous les goUts : jeux de société, guitare, expédition nocturne dans un observatoire,
balades autour du lac, conférence, soirées anniversaires et soirées dansantes, on pouvait aussi rester a discuter
tranquillement.

Juin : Nous avons fait une visite guidée au musée d’Orsay.

Zoom sur le Val de Marne N°42



SEAU APF

Résidence APF Bernard Palissy

Lundi 16 juillet 2012, nous sommes partis du foyer a 5 heures du
matin. Ensuite nous avons pris I'avion pour aller au Canada avec la
compagnie Air Transat. Nous sommes partis de I'aéroport Charles
De Gaulle a 9 heures, fuseau horaire francais, et nous sommes
arrivés a 10 heures, heure canadienne. Le voyage a duré 7h15.
Dans l'avion, on a pris soin de nous, nous avons mangé, nous
avons regardé un film.

Le séjour au Canada fut pour nous un de nos plus grands

moments, remplis d'instants inoubliables et toute une aventure !

Avec ses hauts et ses bas, comme I'arrivée dans ce pays cousin de

I'Amérique, mais si fier de son patrimoine en partie francais avec

I'accent qui, une fois la surprise passée, est des plus charmant. La

gentillesse, l'ouverture d'esprit, le mélange des genres et des
cultures est omniprésent. Montréal est une ville qui bouge ! Elle est
pleine de vie et sympa a découvrir : des grandes rues, dimmenses buildings, de vastes centres commerciaux, de
nombreux fast-food, de grosses voitures et une multitude de gens.

Nous étions logés dans une université : 'UQAM UNIVERSITE. C'était un endroit accueillant mais pour un groupe en
fauteuil, il y avait des manques au niveau de I'accessibilité dans les appartements notamment au niveau des salles
de bains et des chambres. Nous avons mangé a I'américaine pendant 10 jours : pizzas, hamburgers, glaces, frites et
autres bonnes choses qui font grossir.

Pour nous, c'est un voyage a faire au moins une fois dans sa vie, pour gouter a I'american life avec une french touch
(a laquelle les Québéquois tiennent particulierement). Nous sommes partis du 16 au 26 juillet 2012. Nous avons eu
des quartiers libres, pendant lesquels nous allions nous promener dans les grandes rues, admirer I'architecture,
faire les boutiques et se désaltérer dans les cafés. Pendant ce séjour, nous avons roulé dans de supers vans adaptés
sur les highway. Nous avons visité le Québec, ou nous nous sommes adonnés a plusieurs passe-temps : pique-nique
dans le parc de Montréal, visite du jardin botanique, shopping et rencontres avec les gens du pays. Nous sommes
allés une journée a New-York, on a voyagé en car pendant la nuit. Il nous a fallu 10 heures de car pour visiter la
grande pomme en une journée. Le soir méme, nous rentrions a
Montréal.Une vraie expédition ! Mais c'était le prix a payer pour
que le groupe puisse fouler le sol des Etats-Unis d’/Amérique.

Nous avons passé la journée a New-York, c'est une ville
fascinante, une ville qui bouge encore plus, que ce soit de jour
comme de nuit, tout est gigantesque la-bas méme les o
sandwiches. On est allé a Time Square. Nous avons pu A 2.

{ a0
apercevoir la Statue de la Liberté, 'Empire State Building, (s | ocen \&l

e

Broadway et la construction du nouveau World Trade Center 15 :
(Tours Jumelles). Nous avons marché des heures et des heures ] : ‘
dans la ville. Nous avons aussi pris le métro. On a méme eu la 2
chance de voir un tournage de film avec l'ancien joueur de
tennis John McEnroe ! Nous avons vécu le réve américain. De
retour au Canada, nous avons effectué un grand repas dans
notre restaurant préféré pour féter la fin de notre super séjour
qui avait des allures de super road trip ; I'avion, les vans, le car,
et nos fauteuils ! Ces derniers ont beaucoup souffert en
arpentant les chemins nord américains.

Je remercie le foyer de nous avoir permis de faire ce voyage
inoubliable.

Clément JOURDE

Zoom sur le Val de Marne N°42
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SESSD Bonneuil-sur-Marne - Choisy-le-Roi

Reportage en cuisine

Voici le reportage d’une aventure culinaire commencée en septembre 2011. Ines et Asma (dix et huit ans), les deux
jeunes cuisiniéres y transforment la cuisine du Service de Choisy-le-Roi en atelier rempli de senteurs, de couleurs et
de rires. Elles ont eu I'envie de vous faire partager leur enthousiasme et leur créativité.

Rédactrice en chef : INES Avec la participation d/ASMA

C’est un atelier qui se passe au service pour les enfants, a Choisy-le-Roi. Dans cet
atelier il y a deux adultes, Annie et Claude, qui sont orthophonistes et il y a deux
enfants : Asma et moi, Inés. On prépare a manger. On prépare un plat chacune.

Je rentre a la maison avec la moitié de la recette d’Asma et la moitié de ma
recette, on ne mange pas sur place. J'aime bien aller a cet atelier parce qu'on
rigole et qu'on fait la cuisine. C'est Asma et moi qui choisissons la recette.

J'aime bien les plats un peu sucrés, plus que les recettes salées. On a fait des
crépes, du gateau au chocolat, des tomates farcies et un impromptu de
bananes. On parle a nos tomates et a nos légumes. Par exemple : ils vont partir
dans les casseroles ou dans le four !

Linterview dAsma

Inés : Que penses-tu de cet atelier ?
Asma : J'aime beaucoup parce que j'aime bien cuisiner et je rigole bien.

Inés : Aujourd’hui est-ce que ta recette est salée ou sucrée ?
Asma : C'est du salé

Inés : Est-ce qu'il y a du poisson dans ta recette ?
Asma : Oui, du thon

Inés : Est-ce qu'il faut mettre du beurre dans ta recette ?
Asma : Non, il ne faut pas mettre du beurre. On a mis des tomates, de la creme
fraiche, des ceufs, du thon et une pate. La recette s'appelle : la tarte au thon.

Inés et Asma
Les groupes escalade

Au SESSD APF de Bonneuil/Choisy-le-Roi, nous avons la chance de collaborer avec I'lEM
de Noisy-le-Grand, qui nous permet d'utiliser leur mur d’escalade. Nous organisons donc
des groupes, réguliers et ponctuels, pour découvrir cette activité.

« Jacques a dit : monter en bas du mur sans toucher les prises bleues ! »

« Jacques a dit : traverser le mur sans croiser les bras ! »

« Jacques a dit : le pied gauche sur une prise rouge ! »

« La main droite sur une prise jaune....trompé !, on n'a pas dit Jacques a dit !!! »

Il'y a tant de jeux pour pratiquer la grimpette avec plaisir !

« Que le mur est haut ! Ca fait peur!

- Comment faire pour se déplacer et se hisser sur de si petites prises colorées ?1?
- Et pour descendre, comment on fait ?
- Tu es sar, je suis bien accroché ? Je ne risque pas de tomber ?

- Wouahou, j'y suis arrivé !l ..A toi maintenant, ne t'inquietes pas, c’est
facile!»

Quel super moyen pour les enfants de découvrir leur corps, et pour les
psychomotriciennes de les accompagner dans cette découverte.

Merci Noisy !

Et a bientot vers des falaises escarpées et vertigineuses...

Elena Leroux et Alice Renard
Psychomotriciennes

Certains visages sur les photographies ont été cachés a la demande des familles. Zoom sur le Val de Marne N°42
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Jean-Marc Alric

Un établissement recevant le public peut étre confronté a plusieurs types de handicap. Dans ce numéro, je vais vous
parler de la partie de la loi de 2005 faisant référence a tous ces types de handicap - sensoriel, mental cognitif ou
psychique - pouvant entrainer une limitation d’activité ou une restriction de participation a la vie en société :
circuler, accéder aux locaux, utiliser les équipement, se repérer, communiquer et bénéficier de toutes les
prestations offertes, en vue desquelles I'établissement a été concu, en toute autonomie et dans des
conditions normales de fonctionnement.

Les pictogrammes

Afin de communiquer sur les normes d’accessibilité mises en place, nous utiliserons des pictogrammes,
soigneusement choisis, qui faciliteront la compréhension des messages pour tous les visiteurs. Les pictogrammes
alerteront les personnes handicapées sur la prestation qui leur sera offerte et sensibiliseront le grand public.

Leur utilisation est essentielle pour ceux qui ne comprennent pas immédiatement des textes écrits : étrangers,
mauvais lecteurs, personnes présentant un handicap mental, certaines personnes sourdes ou malentendantes,
jeunes visiteurs...

Les pictogrammes seront utilisés sur le site (abords et intérieurs) ainsi que sur tous les supports d'information
(papier et Internet).

DEFICIENTS VISUELS : personnes aveugles — personnes malvoyantes

Prise en compte de la déficience visuelle

Exigences de guidage, repérage, contrastes* de qualité d'éclairage*, de sécurité.
Caractéres adaptés

DEFICIENTS AUDITIFS : personnes sourdes — personnes malentendantes

Prise en compte de la déficience auditive

Repérage visuel du fonctionnement d’une gache électrique avec voyant lumineux.
Visiophonie en cas d'interphonie. Utilisation des boucles magnétiques. Confort

acoustique. Alarme lumineuse.
Pictogramme de l'interprete en langue des signes : a

DEFICIENTS INTELLECTUELS : personnes déficientes mentales

Prise en compte de la déficience intellectuelle

Signalisation adaptée : visible, lisible et compréhensible, accompagnement a I'aide
d’une personne de soutien (bénévole, professionnel, ...).

DEFICIENTS PSYCHIQUES : personnes a déficience psychique

Prise en compte de la maladie et du comportement

Toutes les signalisations seront adaptées pour accompagner la personne dans son
parcours de vie social. Puisqu'il peut avoir une déficience auditive et visuelle, alors
son environnement doit étre adapté grace a des signalétiques conformes a son
handicap.

Léclairage

Une des reglementations qui doit étre appliquée dans tous lieux publics et commerces concerne les éclairages*:
+ 20 lux pour un cheminement extérieur accessible

+ 200 lux au poste d’accueil

+ 100 lux pour les circulations intérieures horizontales

+ 150 lux pour les escaliers et équipements mobiles

+ 50 lux pour les circulations piétonnes des parcs de stationnement

+ 20 lux pour tout autre point des parcs de stationnement

Zoom sur le Val de Marne N°42
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S'il existe un systéeme temporisé, il faut alors veiller a I'extinction progressive des lumiéres. Un éclairage doit éviter
de créer tout effet d'éblouissement direct des usagers en position debout comme assis ou des reflets sur la
signalétique. =
*Eclairage artificiel mesuré au sol a I'aide d’un appareil appelé Luxmétre. Valeur d respecter a

minima en tout point des cheminements ou de la piéce et sans zone d'ombre. (Le recours a un
professionnel est conseillé).

La reglementation des contrastes* est tres importante pour le
handicap sensoriel mais aussi pour tout le monde, puisque on
s'apercoit qu'un commerce qui respecte cette réglementation offre
un intérieur plus lumineux, plus agréable a circuler et a vivre, ou il
fait bon faire ses achats. Nous insisterons sur ces points auprés du
commercant.

Les couleurs

On peut recommander un livret au commercant : « GUIDE des BONNES PRATIQUES de MISE EN COULEUR », édité
par la Fédération Francaise du Batiment (Pdf disponible sur le site du Ministere de [I'Ecologie
http://www.developpement-durable.gouv.fr/Contraste-de-couleurs.html). Quelques recommandations :

« Pour favoriser I'accés a l'information des clients handicapés visuels, mais aussi pour faciliter la lecture de tous,
veillez a ce que les étiquettes, les cartes du jour, les tarifs soient écrits en gros (taille minimum de 16 avec police
simple a ligne droite avec des interlignes suffisamment larges). Evitez le recours aux caractéres en italique. En un
seul mot, utilisez uniquement des caracteres majuscules. Nous recommanderons un contraste* suffisant entre le
fond du document et I'écrit.

Lecture du tableau de contraste* des couleurs

Ce tableau est une premiére aide au choix de couleurs. La visibilité d'un équipement ou la lisibilité d'une
information dépend du contraste entre les couleurs et la luminance. Le tableau ci-contre tient compte de ces
éléments.

Ainsi pour les cloisons, les interrupteurs, le sol et les portes, il est recommandé que le contraste entre les couleurs
de deux surfaces adjacentes soit supérieur a 70%. La visualisation des portes vitrées est obligatoire : des bandes de
contraste seront posées des deux cotés avec une longueur de 110 cm a 160 cm et une largeur de 5 cm.

Pour les cartes de restaurants, le braille n'est pas obligatoire mais le personnel doit alors clairement donner le choix
oralement. Expliquez aux serveurs qu'ils doivent mentionner le nom de la personne atteinte d’'une déficience
visuelle quand ils la servent ou quand ils veulent s'adresser a elle directement.

_ » Permettez aux personnes handicapées

e - 0 O O i .. [l v compugns e e
chien-guide ou d’'un animal d’assistance

DR

autre loi. Dans ce dernier cas, vous devrez
recourir a d'autres mesures pour fournir

mﬂ-------- des services a la personne handicapée
(accompagnement de la personne par la

Hn--.--.- vendeuse, espace extérieur aménagé pour

-ﬂ------ iacher fonime - )

« En présence d’un client en situation de
handicap auditif, le personnel pourra avoir
le réflexe d'engager la communication par
écrit a l'aide d'un bloc papier et d'un stylo
toujours laissés a cet effet a proximité du
comptoir pour assurer une bonne
réactivité du personnel. Placez-vous en
La difference  face des clients sourds ou malentendants.
de contraste est  |ls peuvent peut-étre lire sur les lévres.
Blanc d'au moins 70%. Restez face au client et assurez-vous qu'il
vous comprend. Les comptoirs d’accueil
équipés d'une boucle magnétique auront

Zoom sur le Val de Marne N°42 le pictogramme ci-contre.
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Permettre a la personne ayant un handicap mental de pouvoir s'orienter grace a des signalétiques homogeénes sur
un méme site (positionnement, taille, police, couleur, forme, graphisme, ...). Des panneaux de signalisation de
forme identique seront privilégiés. Utiliser des pictogrammes bien distincts. Leur faire des propositions, leur
demander de faire des suggestions, identifier leur besoin.

250 Un livret vient de sortir, congu par l'association de
I'UNAPEI : « Guide pratique de la signalétique et
des pictogrammes » (téléchargeable sur leur site :
http://www.unapei.org/ ). Il répond aux
interrogations qu'on se pose : pourquoi dois-je
placer mon panneau a cet endroit ? Pourquoi
mon fléchage nest-il pas bon ? Etc. Je vous le
recommande.

Sur ce schéma, nous voyons le positionnement
approximatif d’'un support d’affichage quel qu'il
soit, que l'on conseillera de positionner de 0,50 m

jusqu’a 1,70m du sol.
Ex : le pictogramme de la sonnette sera toujours installé a une hauteur de 0,90m afin que tout le monde le voit.

Vous m'excuserez de ne pas citer tous les articles de la réglementation et des recommandations mais la
place me manque. Vous retrouvez la suite dans le prochain ZOOM.

Si vous avez du temps diponible, et que la mise en accessibilité est un sujet qui vous tient a coeur, faites vous
connaitre aupres de la Délégation APF du Val-de-Marne a notre standard (01.42.07.17.25), ou a son adresse mail :
dd.94@apf.asso.fr.

Ce sont nos bénévoles qui siegent aux Commissions Communales pour
I’Accessibilité, ce sont nos bénévoles qui remontent leurs expériences

dans les transports en commun a la RATP, ce sont nos bénévoles qui Jean-Marc Alric =
sensibilisent les citoyens a l'accessibilité pendant les forums... Représentant suppléantdu
Rejoignez-nous pour que ce mouvement prenne une vraie ampleur dans Conseil Départemental

le Val-de-Marne. Nous avons plus que jamais besoin de vous !

« Ayde transport accompagnement » est un transporteur privé, spécialisé dans le déplacement des personnes
en situation de handicap. Grace a leurs véhicules adaptés, ils répondront a votre demande de trajet 24h/24 et
7j/7, avec des tarifs préférentiels si ce déplacement a lieu entre les communes de Bry-sur-Marne,
Nogent-sur-Marne et le Perreux-sur-Marne.

Pour les adhérents de I'APF, il y a également la possibilité d'obtenir une facturation mensuelle au lieu d'une
facturation a la course.

Pour réserver un transport, veuillez contactez le 06.81.91.15.15 minimum 24h a I'avance. Pour tout autre
renseignement, vous pouvez aussi contacter Ayde transport accompagnement par mail
ayde.handicap@gmail.com

TRAJET SUR COMMUNES de Bry - Nogent - Le Perreux (Trajet intra et inter communes)
Tarif APF Tarif hors APF Informations complémentaires
Trajet unique Forfait 9,00 € |Forfait 15,00 € |1 accompagnant gratuit
Supplément famille Forfait 5,00 € |Par pers. 5,00 € |Maximum 2 personnes en plus de I'accompagnant principal
Attente, accompagnement La mn 0,33 € |Lamn 0,56 € |Facturé a la minute (0,33 €/mn = 10,00 €/30mn - 0,56 €/mn = 16,80 €/30 mn)
Supplément week-end / nuit Forfait 10,00 € |Forfait 19,00 € |Week-end samedi et dimanche - Jour 7h/19h - Nuit 19h/7h
Péages et parkings Frais réels Frais réels A la charge du client - Frais avancés sur demande pour les adhérents APF
TRAJET HORS COMMUNES de Bry - Nogent - Le Perreux
Tarif APF Tarif hors APF Informations complémentaires
Trajet aller Forfait 29,00 € |Forfait 39,00 € |12 km inclus dans le forfait - 1 accompagnant gratuit
Trajet retour (dans la méme journée) Forfait 22,00 € |Forfait 32,00 € |12 km inclus dans le forfait - 1 accompagnant gratuit
Kilométre au-dela du forfait Par km 1,50 € |Par Km 1,50 € [Facturé au-dela de 12 km
Supplément famille Forfait 5,00 € |Par pers. 5,00 € |Maximum 2 personnes en plus de I'accompagnant principal
Supplément week-end / nuit Forfait 10,00 € |Forfait 19,00 € |Week-end samedi et dimanche - Jour 7h/19h - Nuit 19h/7h
Attente, accompagnement Lamn 0,33 € |Lamn 0,56 € |Facturé a la minute (0,33 €/mn = 10,00 €/30mn - 0,56 €/mn = 16,80 €/30 mn)
Prise en charge hors Bry/Nogent/Perreux Par km 1,50 € |Par km 1,50 € [Trajet d'approche jusqu'a votre lieu de prise en charge
Péages et parkings Frais réels Frais réels A la charge du client - Frais avancés sur demande pour les adhérents APF

Pour les adhérents de I'APF, la facturation est établie mensuellement sur demande (une fiche détaillé du trajet et du tarif appliquée est remise & la fin de chaque course).
Pour les non adhérents, la prestation est facturée a la course.

Zoom sur le Val de Marne N°42
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STRUCTURES APF DU VAL DE MARNE :

SERVICE D ACCOMPAGNEMENT A LA VIE
DELEGATION DEPARTEMENTALE DU SOCIALE - S.A.V.S.

VAL-DE-MARNE Directrice : Madame Nacima Zerriatte

Directeur par intérim : Monsieur Pascal Martin 124, avenue d’Alfortville

34 rue de Brie 94600 Choisy-Le-Roi

94000 Créteil Tél : 01-48-53-79-59 / Fax : 01-48-52-82-58

Tél : 01-42-07-17-25 / Fax : 01-48-98-42-65

Mail : dd.94@apf.asso.fr SERVICE D’AUXILIAIRE DE VIE — APF
Directrice : Madame Nacima Zerriatte

ENTREPRISE ADAPTEE APF - E.A. 124, avenue d’Alfortville

Directeur : Monsieur Gilles Maquin 94600 Choisy-le-Roi

Zac des Saules Tél Sce Mandataire : 01-48-53-79-65

Rue du 19 mars 1962 Fax : 01-48-52-82-58

94310 Orly Tél Sce Prestataire : 01-48-53-79-66

Tél : 01-45-97-13-15 / Fax : 01-45-97-90-02 Fax : 01-48-52-82-58

ETABLISSEMENT ET SERVICE D’AIDE PAR Y
LE TRAVAIL APF -E.S.A.T. irecteur : Monsieur Jean- rangois Dalmon

. SN . : 45, avenue du Président Wilson
Directrice : Cécile Cadic 94340 Joinville-le-Pont
Zac des Saules

Ruc Tl s 1908 Tél : 01-55-12-18-40 / Fax : 01-55-12-18-49
94310 Orly
Tél : 01-45-97-13-15 / Fax : 01-45-97-90-02 SESSD APF

Directrice : Madame Agnes Gauthier
SERVICE DE SOINS INFIRMIERS A DOMICILE - Port Autonome —Bat B3

S.S.LA.D 1, route de l’Il@ Barbiere
D.ir;:c.tri.ce.' Madame Nacima Zerriatte 94387 Bonneuil sur Marne
; 3 Tél : 01-43-39-64-24 / Fax : 01-43-39-66-74

124 avenue Alfortville
94600 Choisy-Le-Roi
Tél. : 01-48-53-79-67 / fax : 01-48-52-82-58 SESSD APF
Directrice : Madame Agnés Gauthier
124 avenue d’Alfortville
94600 Choisy-Le-Roi
Tél : 01-48-52-00-91 / Fax : 01-43-39-66-74
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